
  PATVIRTINTA 

Druskininkų lopšelio-darželio „Bitutė“ 

direktoriaus 2026 m. balandžio 8 d. 

įsakymu Nr. V- 30   

 

DRUSKININKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „BITUTĖ“ VAIKŲ, 

NEMIEGANČIŲ PIETŲ MIEGO, UŽIMTUMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRAŠAS 

 

I  SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Druskininkų lopšelio-darželio „Bitutė“ (toliau – Lopšelis - darželis) vaikų, 

nemiegančių pietų miego, užimtumo organizavimo tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) reglamentuoja 

3-5 metų amžiaus vaikų, nemiegančių pietų miego, užimtumą, nustato užimtumo pobūdį. 

2. Aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos higienos normos HN 75:2016 

„Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos 

reikalavimai“, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. 

įsakymu Nr. V-93 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“. 

3. Aprašu siekiama organizuoti vaikų, nemiegančių pietų miego, užimtumą, kuris 

atitiktų individualius vaiko poreikius ir tėvų (globėjų) lūkesčius. 

 

II SKYRIUS 

VAIKŲ, NEMIEGANČIŲ PIETŲ MIEGO, UŽIMTUMO ORGANIZAVIMAS 

 

4. Tėvai (globėjai), pageidaujantys, kad jų vaikas nemiegotų pietų miego, pateikia 

prašymą (1 priedas) Lopšelio-darželio direktoriui iki einamojo mėnesio paskutinės dienos. Prašymas 

yra tenkinamas nuo kito mėnesio pirmos dienos. 

5. Lopšelio-darželio direktorius įsakymu patvirtina vaikų, nemiegančių pietų miego, 

sąrašą. 

6. Su vaikais, nemiegančiais pietų miego, dirba Lopšelio-darželio direktoriaus įsakymu 

paskirtas darbuotojas (-ai), kuris (ie) atsako už vaikų fizinį ir emocinį saugumą. 

7. Nemiegančius vaikus grupėje, direktoriaus paskirtas darbuotojas (ai) prižiūri nuo 

13.00 val. iki 15.00 val. 



8. Nemiegantiems vaikams, pietų miego metu, rami veikla organizuojama grupėje, 

prižiūrint ikimokyklinio ugdymo mokytojui, mokytojo padėjėjui ar mokinio padėjėjui. 

9. Vaikų, nemiegančių pietų miego užimtumo formos: piešimas; karpymas; 

spalvinimas; dėlionių dėliojimas; konstravimas; knygelių vartymas/skaitymas; pasivaikščiojimas 

lauke; ramūs žaidimai lauke ir sporto salėje; papildoma ugdomoji veikla; kita rami veikla. 

10. Specialiųjų ugdymosi poreikių turintiems vaikams, kurie nemiega pietų miego, 

poilsio laiku gali būti teikiama specialioji pedagoginė pagalba. 

11. Tėvai, nusprendę, kad vaikas nori miegoti pietų miego metu, rašo prašymą dėl 

išbraukimo iš pietų miego nemiegančių vaikų sąrašo (2 priedas). Išbraukimas įforminamas 

direktoriaus įsakymu. Prašymas yra tenkinamas nuo kito mėnesio pirmos dienos. 

 

III SKYRIUS 

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

12. Aprašas skelbiamas Lopšelio-darželio interneto tinklalapyje. 

13. Už Aprašo vykdymą ir kontrolę atsakingas Lopšelio-darželio direktoriaus 

pavaduotojas ugdymui. 

14. Šis Aprašas Lopšelio-darželio direktoriaus įsakymu gali būti keičiamas ir 

papildomas. 

_______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  Druskininkų lopšelio-darželio „Bitutė“ 

vaikų, nemiegančių pietų miego, 

užimtumo organizavimo tvarkos aprašo, 

patvirtinto direktoriaus 2026 m. 

balandžio d. įsakymu Nr. V-  1 priedas 

 

........................................................................................................ 

(vieno iš tėvų (globėjų) vardas, pavardė) 

 

......................................................................................................... 
(gyvenamosios vietos adresas) 

 

................................................................................................... 
(telefono nr., el. pašto adresas) 

 

 

Druskininkų lopšelio-darželio „Bitutė“ 

direktoriui  

 

 

PRAŠYMAS 

DĖL VAIKO NEMIEGOJIMO PIETŲ POILSIO METU 

 

20...... m. ............................ mėn. ........d. 

 

Prašau leisti mano sūnui/dukrai/ globotiniui (-ei).............................................................. 

                                                               (reikalingą pabraukti)                                                (vardas, pavardė) 

 

lankančiam(-čiai)............................................................. grupę, nuo 20.....m. .............................1 d.  

                                                    (grupės pavadinimas) 

pietų poilsio metu nesigulti miegui ir sutinku, kad pietų poilsio laiką leistų prižiūrimas(-a) 

 

direktoriaus paskirto darbuotojo, kartu su kitais  nemiegančiais vaikais. 

 

                                                     .....................................                                        ....................................... 

                                                                            (parašas)                                                                      (vardas, pavardė) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  Druskininkų lopšelio-darželio „Bitutė“ 

vaikų, nemiegančių pietų miego, 

užimtumo organizavimo tvarkos aprašo, 

patvirtinto direktoriaus 2026 m. 

balandžio d. įsakymu Nr. V-  2 priedas 

 

........................................................................................................ 

(vieno iš tėvų (globėjų) vardas, pavardė) 

 

......................................................................................................... 
(gyvenamosios vietos adresas) 

 

................................................................................................... 
(telefono nr., el. pašto adresas) 

 

 

Druskininkų lopšelio-darželio „Bitutė“ 

direktoriui  

 

 

PRAŠYMAS 

DĖL IŠBRAUKIMO IŠ NEMIEGANČIŲ PIETŲ MIEGO VAIKŲ SĄRAŠŲ  

 

20...... m. ............................ mėn. ........d. 

 

Prašau leisti mano sūnų/dukrą/ globotinį (-ę).................................................................. 

                                                               (reikalingą pabraukti)                                                (vardas, pavardė) 

 

lankantį(-čią)................................................................... grupę, išbraukti iš nemiegančių pietų miego  

 

vaikų sąrašo nuo 20.....m........................................ 1 d. 

 

                                                     .....................................                                        ....................................... 

                                                                            (parašas)                                                                      (vardas, pavardė) 

 


