Druskininky lopSelis — darzZelis ,,Bitut

Valgiarastis 1-3 mety vaikams

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

Aviziniy dribsniy koSé su sviestu T (G,

Zirniy, mieZiniy kruopy sriuba su

Mieliniai blynai su varske (G, K, P)* (100);

é’ P)* (150); darzovémis, Ta (G, K, SA)* (130); Trintos uogos, A (25);
QL Viso gr. duona su sviestu ir varSkés Viso grido duona (G)* (25); Zoleliy arbata be cukraus (150).
'% sariu (G, P)* (48); Kalakutienos kukulis T (G, K, P)* (60);
e Zoleliy arbata be cukraus (150); Virti birGs grikiai A, T (50);
= Vaisiai, A (50). Rauginty kopusty salotos, A (40);
g' Agurkas, A (40);
h— Stalo vanduo (150);
g Obuoliai, A (100).
3
en
Many kos$é su sviestu ir cinamonu T (G, Burokéliy sriuba su pupelémis ir grietine, T ( Virtos desrelés, T (P, SA)* (60);
K% P)* (150); K, P, SA)* (120); Virti birds grikiai A, T (50);
S Sdrio lazdelé (P)* (20); Viso grido duona (G)* (25); Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras), A
S Zoleliy arbata be cukraus (150); Mazyliy balandeéliai (kiauliena), T (K)* (60); (40);
© Vaisiai, A (50). Virtos bulvés su sviestu T (P)* (60); Obuoliy sultys, A (150).
b= Pekino kopisty salotos su agurku, A (40);
@© Apkeptos morky lazdelés, A (40);
2 Stalo vanduo (150);
g Vaisiai, A (100).
3
e

3 savaité trefiadienis

Omletas, T (K, P)* (80);

Viso gr. duona su sviestu ir virta desra
(G,P, SA, GA)* (45);

Kakava su pienu (P)* (150);

Vaisiai, A (100).

Sparaginiy pupeliy sriuba su darzovémis, T (
K, SA)* (120);

Viso grado duona (G)* (25);

TroSkinta vistiena, T (G, P, SA)* (70);

Virti ryziai A, T (50);

Kopusty salotos su morkomis, A (40);
Pomidoras, A (40);

Stalo vanduo (150);

Vaisiai, A

Makaronai su grietinélés ir sario padazu, T (
G, P)* (120);
Zoleliy arbata be cukraus (150).

3 savaité ketvirtadienis

Mieziniy kruopy kosé su sviestu T (G,
P)* (150);

Jogurtas (P)* (125);

Zoleliy arbata be cukraus (150);
Vaisiai, A (50).

Rauginty kopuasty sriuba, T (K, SA)* (120);
Viso grido duona (G)* (25);

Kiaulienos maltinukas T (G, K, P)* (60);

Biri perliniy kruopy ko$é su morkomis ir
svoglnais, T, A (G)* (50);

Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras), A
(40);

Morky, obuoliy salotos, A (40);

Stalo vanduo (150);

Vaisiai, A (100).

Varskés apkepas, T (G, K, P)* (110);
Trintos uogos, A (25);
Zoleliy arbata be cukraus (150).

3 savaité penktadienis

5 gridy dribsniy ko$é su sviestu T (G,
P)* (150);

Viso gr. duona su sviestu ir fermentiniu
sariu (G, P)* (45);

Zoleliy arbata be cukraus (150);
Vaisiai, A (50).

Ryziy, pomidory sriuba su darzovémis ir
mésos kukuliais, T (130);

Viso grado duona (G)* (25);

Zuvies apkepas (menke), T (G, Z, K)* (60);
Darzoviy padazas, T (P)* (20);

Virti makaronai T (G)* (50);

Burokéliy salotos su raug. agurku ir
konservuotais zirneliais, T, A (40);

Stalo vanduo (150);

Vaisiai, A (100).

Pieniska perliniy kruopy sriuba, T (G, P)*
(200);
Sausainiai (G, K, P)* (30).

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy

Produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, GA - Garstygios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai




