Druskininky lopselis — darZelis ,,Bituté*

Valgiarastis 4-7 mety vaikams

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

Ryziy kosé su sviestu T (P)* (200);

Svieziy kopusty sriuba su darzovémis, T (K,SA)* (130);

Kepti varskéciai, T (G, K, P)* (120);

g Trapuciai su sviestu (P)* (12); Viso grado duona (G)* (25); Trintos uogos, A (30);
2 Zoleliy arbata be cukraus (150); Vistienos troskinys su kukurQzais ir darzovémis, T (P)* Zoleliy arbata be cukraus (150).
2 Vaisiai, A (100). (100);
e Virti makaronai T (G)* (70);
= Darzoviy rinkinukas (agurkas, pomidoras), A (50);
= Morky lazdelés, A (50);
‘§ Stalo vanduo (150);
> Obuoliai, A (70).
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Many kos$é su sviestu ir cinamonu Trinta molitgy sriuba, T, A (SA)* (150); Kefyriniai blynai (G, K, P)* (120);
R} T (G, P)* (200); Viso grido duona (G)* (25); Natdralus jogurtas (P)* (25);
S Viso gr. duona su sviestu ir Kiaulienos maltinukas T (G, K, P)* (70); Zoleliy arbata be cukraus (150).
=] kiausiniu (G, K,P)* (53); Virti biraGs grikiai A, T (70);
g Zoleliy arbata be cukraus (150); Garinti brokoliai, A, T (50);
c Vaisiai, A (50). Kopdstuy, cukinijy, pory salotos, A (SA)* (50);
S Stalo vanduo (150);
.*é’ Vaisiai, A (100).
>
3
~

Sory kruopy kosé su sviestu T (P)*
(200);

Sdrio lazdelé (P)* (20);

Zoleliy arbata be cukraus (150);
Vaisiai, A (50).

2 savaité trefiadienis

Agurkiné sriuba, A, T (G, SA)* (150);
Viso grido duona (G)* (25);
Kalakutiena su ryziais, T (150);
Agurkas, A (50);

Kons. kukurdzai, A (30);

Stalo vanduo (150);

Vaisiai, A (100).

Zemaiciy blynai su jautiena, T (K)* (140);
Grietiné 30 proc. riebumo (P)* (25);
Zoleliy arbata be cukraus (150).

5 grady dribsniy koSé su sviestu T
(G, P)* (200);

Trintos uogos, A (25);

Batonas (G)* (30);

Zoleliy arbata be cukraus (150);
Vaisiai, A (50).

2 savaité ketvirtadienis

Burokéliy sriuba su jautienos kukuliais ir
grietine, T (P)* (150);

Viso grado duona (G)* (25);

Vistienos maltinukas, T (G, K, P)* (70);
Bulviy ko$é su sviestu T (P)* (70);
Kopusty salotos su morkomis, A (50);
Garintos Sparaginés pupelés, A, T (50);
Stalo vanduo (150);

Obuoliai, A (100).

Virti varskéciai, T (G, K, P)* (130);
Grietiné 30 proc. riebumo (P)* (25);
Zoleliy arbata be cukraus (150).

Spelta kvie€iy dribsniy kosé su
bananais ir sviestu T (G, P)* (200);
Jogurtas (P)* (125);

Zoleliy arbata be cukraus (150);
Vaisiai, A (80).

2 savaité penktadienis

Pupeliy sriuba su darzovémis, T (K, SA)* (130);
Viso grado duona (G)* (25);

Tilapijos ir lagi$os paplotéliai, T (G, Z, K, P)* (70);
Virti makaronai T (G)* (60);

Burokéliy salotos, A, T (50);

Morky lazdelés, A (50);

Stalo vanduo (150);

Obuoliai, A (70).

PieniSka sriuba su miltiniais kukuliukais, T
(G, K, P)* (200);

Karstas sumustinis su virta desra,
fermentiniu sdriu ir pomidoru padazu, T
(G,P, SA, GA)* (65).

*Alergenai; G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
Produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, GA - Garstycios ir jy produktai, SE - Sezamo séklos ir jy produktai




