Druskininky lopselis — darZelis ,,Bituté*

1-3 mety vaiky valgiarastis

PUSRYCIAI

PIETUS

VAKARIENE

Grikiy ko$é su sviestu T (P)* (150);
Sdrio lazdelé (P)* (20);

Zoleliy arbata be cukraus (150);
Vaisiai, A (50).

1 savaité, pirmadienis

Ragstyniy sriuba su darzovémis, T (K, SA)* (120);
Viso grado duona (G)* (25);

Vistienos maltinukas, T (G, K, P)* (60);

Virti ryziai A, T (50);

Apkeptos morky lazdelés, A (40);

Pekino kopdsty salotos su agurku, A (40);

Stalo vanduo (150);

Obuoliai, A (100).

Virti varSkéciai, T (G, K, P)*
(110);

Grietine 30 proc. riebumo (P)*
(20);

Zoleliy arbata be cukraus
(150).

Aviziniy dribsniy ko$é su sviestu T
(G, P)* (150);

Viso gr. duona su sviestu ir varSkés
suriu (G, P)* (42);

Zoleliy arbata be cukraus (150);
Vaisiai, A (50).

1 savaité antradienis

Rauginty kopusty sriuba, T (K, SA)* (120);

Viso grido duona (G)* (25);

Kiaulienos ir jautienos maltinukas T (G, K, P)* (60);
Virti biras grikiai A, T (50);

Burokéliy salotos su zirneliais, A, T (40);

Agurkas, A (40);

Stalo vanduo (150);

Vaisiai, A (100).

Mieliniai blyneliai (G, K, P)*
(100);

Natdralus jogurtas (P)* (20);
Zoleliy arbata be cukraus
(150).

Kukurtizy kruopy kosé su sviestu T
(P)* (150);

Zoleliy arbata be cukraus (150);
Vaisiai, A (50).

1 savaité treciadienis

Trinta varsSkyté su uogomis (P)* (80);

Zirniy sriuba su darzovémis, T (K, SA)* (120);
Viso grado duona (G)* (25);

Makaronai su kalakutiena T (G, P)* (100);
Darzoviy rinkinukas (morka, agurkas), A (40);
Pomidoras, A (40);

Stalo vanduo (150);

Vaisiai, A (100).

Naminis kibinas su vistiena, T
(G, K, P)* (80);

Zoleliy arbata be cukraus
(150).

Mieziniy kruopy koSé su sviestu T
(G, P)* (150);

Jogurtas (P)* (125);

Zoleliy arbata be cukraus (150);
Vaisiai, A (50).

1 savaité ketvirtadienis

Ryziy, pomidory sriuba su darzovémis ir
mésos kukuliais, T (130);

Viso grado duona (G)* (25);

Troskinta vistiena, T (G, P, SA)* (70);
Bulviy ko$é su sviestu T (P)* (50);
Darzoviy salotos, A (40);

Apkeptos morky lazdelés, A (40);

Stalo vanduo (150);

Obuoliai, A (70).

Varskés apkepas, T (G, K, P)*
(100);

Trintos uogos, A (25);

Zoleliy arbata be cukraus
(150).

Omletas, T (K, P)* (80);
Konservuoti zirneliai, A (20);
Viso grido duona (G)* (25);
Obuoliy sultys, A (150);
Vaisiai, A (100).

1 savaité penktadienis

Makarony sriuba su morkomis, T (G, K, SA)* (130);
Viso grado duona (G)* (25); _

Kepti tilapijos kukuliukai T (G, Z, K)* (60);

Virtos bulvés su sviestu T (P)* (50);

Burokéliy salotos, A, T (40);

Kons. kukurizai, A (30);

Stalo vanduo (150);

Obuoliai, A (100).

Konvekcinéje krosnyje keptos
bulviy skiltelés (110);
Pomidory padazas (20);
Pienas 2,5% riebumo (P)*
(150).

*Alergenai; G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SA - Salierai ir jy
Produktai, Z - Zuvys ir jy produktai, GA - Garstyc¢ios ir jy produktai




